Krankenhaus Saarlouis vom DRK

vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Das Klassische Das Leichte Das Vegetarische Dessert
Montag
05.01
Obst frisch
pan. Hahnchenbrustfilet m. Pusztasauce Schweinegeschnetzeltes " Ziricher Art " gef. Zucchini m. Reis und Gemusefillung
(a1,9) (4.5,9,1,j) (9)
Piree (5,9) Spatzle (a1,c,9) Butterreis (g)
Blattsalat Kaisergemiise Salat " Italia " (g) Schokopudding (4,9)
Dienstag
06.01
Obst frisch
Bauernfrikadelle m. Zwiebelsole (a1,c,i) gegr. Hahnchenkeule veget. Canneloni (2,5,7,a1,c,9,i)
Salzkartoffeln Zucchini - Nudeln (a1,g)
Erbsen - Méhrengemiise (g) bunter Blattsalat Blattsalat Kirschjoghurt (2,4,9)
Mittwoch
07.01
Obst frisch
Currywurst (3,4,5,6,i) Rinderschmorbraten (i) Rucolaknddel auf Rahmgemise (a,a1,c,g)
Kroketten (g) Salzkartoffeln
Blattsalat Blumenkohl (g) Karamelpudding (g)
Donnerstag
08.01

Schweinesteak " au four" (2,a1,g,i)

Butterreis (g)
Blattsalat

Putenrdlichen mit Schinken- Kasefillung
(3,4,5,7,9)

Schleifchennudeln (a1,g9)

Mischgemdse (g,i)

Backcamembert mit Preiselbeeren (4,a1,9)

Bratkartoffeln
Blattsalat

Obst frisch

Erdbeerjoghurt (2,4,9)




Krankenhaus Saarlouis vom DRK
vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Das Klassische Das Leichte Das Vegetarische Dessert
Freitag
09.01
Obst frisch
pan. Schollenfilet mit Tatarensauce Fleischkaserodllchen m. Hackfleischfullung  Sellerieschnitzel mit NuRsofie
(3,a1,a2,c,d,g) (3,5,6,7,f,i,j) (5,a1,a2,c,g,h,h3,i)
Kartoffelsalat (6,7,f,j) Piree (5,9) Djuvecreis ()
Karottengemiise (g) Blattsalat Quarkspeise (g)
Samstag
10.01
Obst frisch
* Wirsingeintopf mit Kart. u. Rindfleisch (7,i) * Kartoffelsuppe. m. Lyonerwurst veget. Strudel " Italia " (a1,c,g,i)
(3,4,5,6,7,f,9,i,j,1)
Herzoginkartoffeln (a1,c,g)
Rohkostsalat (2) Pfirsich-Maracujajoghurt
(4.9)
Sonntag
11.01
Obst frisch
Putenrollbraten (3) Rindergeschnetzeltes " Gartnerin Art" (i) pan. Champignons mit Knoblauchsofie
(2,5,a1,c)
Semmelknddel (a1,a2,c,g,i) Tagliatelle (a1,c) W irfelkartoffeln
Schwarzwurzelgemise (g) Blattsalat Endiviensalat Vanillepudding (2,9)
* kénnen nur als komplette Menus gewahlt werden ** enthalt Alkohol

enthalt Zusatzstoffe (1-8) / enthalt Allergene (a- n)

(2) Farbstoff (3) Phosphat (4) StiBungsmittel/StiRstoff (5) Antioxidationsmittel (6) Geschmacksverstarker (7) Konservierungsstoffe (8) Geschwefelt (a) Glutenhaltige Getreide/Erzeugnisse (a1) Weizen (a2) Roggen (a4) Hafer (b) Krebstiere und
Krebstiererzeugnisse (c) Eier und Eiererzeugnisse (d) Fisch und Fischerzeugnisse (f) Soja und Sojaerzeugnisse (g) Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose (h) Schalenfriichte (h3) Wallnuss (i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (j) Senf und
Senferzeugnisse (k) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (l) Schwefeldioxid und Sulfite

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit wiinscht Thnen das GastroServ Team



